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Leiden-
schaft: Bei
einem
netten
Plausch
stricken die
Frauen
gemeinsam

g Die ZR-Gemeinschaff HlFT gegen EINAET
DAGMAR MAIER (68) AUS SOLINGEN-WALD (NRW)

Wir stricken, reden, lachen
und genieBen die Zeit"

\‘

Neue Aufgabe:
Dagmar Maier (68)
leitet mit groBer
Hingabe die
Strickgruppe

ach dem Abschied vom
N Berufsleben aktiv bleiben

und Freizeit mit Gleich-
gesinnten verbringen? Fiir Mit-
glieder der ZWAR-Gruppe So-
lingen-Wald ist das ganz
normal! Sie ist eine Gemein-
schaft von Alteren, die sich zwi-
schen Arbeit und Ruhestand
(ZWAR) befinden. ,,Wir stri-
cken, reden, lachen und genie-
Ben gemeinsam die Zeit*,
schwirmt Dagmar Maier (68).
von der Gemeinschaft, die ge-
gen Einsamkeit im Alter hilft.

ZWAR ist ein Konzept, das in
Nordrhein-Westfalen rasant an
Popularitit gewonnen hat. Mit
etwa 300 Gruppen in rund 80
Kommunen bietet es Tausenden
im Alter von 55 bis tiber 80 eine
Plattform, um sich fiir Hobbys
und Freizeitaktivitdten zu tref-
fen. Es ist zwanglos. Kein Ver-
einszwang, keine Mitglieds-
beitrage. Kein politisches oder
kirchliches Engagement.

Seit ihrer Griindung 2019
bietet die ZWAR-Gruppe Aktivi-
taten an, von spontanen Tref-
fen iiber E-Bike-
Touren bhis zu
Spieleabenden.
Jedes Mitglied
bringt Ideen ein,
die in der Ge-

Motivation: »

In der Nordic-

Walking-Gruppe
kommen diejeni-

gen Senioren

A Zuwachs: Die 2019 gegriindete ZWAR-Gruppe Solingen-
Wald zahit mittlerweile 130 Mitglieder (Info: www.zwar-ev.de)

meinschaft umgesetzt werden.
Im Vordergrund stehen die so-
zialen Kontakte sowie Unter-
stiitzung, Hilfestellung und
Beistand fiir die Mitglie-

der. Da-
bei be-

eindruckt die Gruppe mit ihrer
Selbstorganisation und ihrem
Engagement. Sie ist eben der
Beweis, dass das Alter nur eine
Zahl ist.

Kai Kapitdn

zusammen, die
gemeinsam in
Bewegung
bleiben wollen

A Planung: Die Organisations-Gruppe tagt
regelmaBig, um die Vorschlage der
Mitglieder bestmdglich umzusetzen
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