Walder griinden
eine ,ZWAR"-Gruppe

200 Biirger kamen in den Walder Stadtsaal.
In dem Netzwerk verbringen Senioren
ihre Freizeit miteinander.

Von Andreas Erdmann

at jemand Lust, die Wan-
Hderschuhe zu schniiren,
um mit Gleichgesinnten
die Natur zu erwandern? Méch-
te wer mit anderen Menschen
ins Hallenbad zum Schwim-
men? Oder sucht jemand An-
schluss fiir einen Kino-, Thea-
ter- oder Museumsbesuch? Zu
diesen und vielen anderen Frei-
zeit-Aktivititen ' kénnen sich
Menschen im Alter ab 55 Jahren
fortan im Stadtteil Wald selbst-
stdndig organisieren.
Erméglicht wird dies in der
Walder ,,ZWAR“-Gruppe, die
sich als drittes lokales Netz-
werk dieser Art auf Solinger
Stadtgebiet gegriindet hat.
LIWAR® steht fiir ,,Zwischen
Arbeit und Ruhestand“ und be-
zeichnet den Lebensabschnitt,
der vor dem Ausscheiden aus
dem Berufsleben ansetzt. Gut
200 Walder Biirger waren zur
Griindungsveranstaltung  in
den Walder Stadtsaal gekom-
men, zu der das Solinger Senio-
renbiiro und die Fuhrgemein-
schaft eingeladen hatten.
., Wir sind von'so viel Zulauf
sehr tiberrascht. Dies zeigt uns,
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dass ein groRer Bedarf an Mit-
einander unter dlteren Men-
schen besteht”, sagte Alexan-
dra Simon, Seniorenkoordina-
torin der Stadt. ,Die Mdoglich-
keiten eines solchen Netz-
werks sind schier unbegrenzt.
Es konnen sich Freizeitgrup-
pen jedweder Art griinden.
Auch Hilfestellungen unterei-
nander sind méglich*, erklarte
Simon.

Neugriindung fiir Ohligs und
Merscheid findet auch statt
~Wir sind froh, dieses Projekt
als Kooperationspartner un-
terstiitzen zu diirfen”, betonte
Tanja Isphording von der
Fuhrgemeinschaft. ,Es wertet
den Walder Stadtteil sehr auf.”
Wichtig sei, dass die Teilneh-
mer in den Gruppen alles sel-
ber bestimmen, betonte Wolf-
gang Notzold von der ,,ZWAR*“-
Zentralstelle in Dortmund.

+Es gibt weder Vorstand,
noch vorgegebene Themen
oder Mitgliedsbeitrage. NGt-
zold hat landesweit schon
30 Netzwerke * gegriindet. Im
Anschluss an die Projektvor-
stellung setzten sich die Besu-
cher in Kleingruppen zusam-
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alterer Menschen zu ermadgli-

men und {iberlegten, welche
Titigkeiten sie gerne persén-
lich mit anderen Menschen
verwirklichen méchten, Im
Juni 2018 wurde bereits ein
JZWAR“-Netzwerk in Wie-
scheid und Rupelrath als lan-
desweit erste interkommunale
Gruppe ins Leben gerufen. Im
Mirz dieses Jahres erfolgte
dann die Griindung einer
Gruppe fiir die Innenstadt:
Kannenhof und Hasseldelle.

Vertreter der bestehenden
Netzwerke berichteten {iber
gute Erfahrungen. ,,Wir treffen
uns regelmiRig in einem Kreis
von etwa 50 Senioren zy vielen
Aktivititen. Es lohnt sich®, er-
kldrte Christian Schiiler aus
der Gruppe Stadtmitte. Eine
weitere  ,ZWAR"“-Neugriin-
dung fiir Ohligs und Merscheid
fand im Gemeindehaus von St.
Sebastian statt.
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